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1X.

Zur Schlaf machenden Wirlung des Natrum lacticum.
Von Dr. Lothar Meyer,

Arzt der stddtischen Siechenanstalt in Berlin.

Die schione ldee Professor Preyer’s: ,Schlaf durch Ermii-
dungsstoffe hervorzurufen® (Centralblatt No. 35 1875) haben wohl
Alle gleich mir frendig und hoffnungsvoll begriisst, die tiglich viele
unheilbare Kranke mit dem bei dauerndem Gebrauch so giftigen
und doch so unentbehrlichen Morphium trosten wiissen. Mit leb-
haftem Interesse begann ich daher das peu empfohlene harmlose
Schlafmittel in der unter meiner Leitung stehenden, nur fiir un-
heilbare Sieche weiblichen Geschlechts bestimmte stidtische Siechen-
-anstalt zu priifen. —

Das von mir angewandte Natrum lacticam purum ist eine gelb-
lichweisse klar durchscheinende Fliissigkeit von Syrupconsistenz, einem
specifischen Gewicht 1,325 und angenehm s#uerlichem Geschmack,

Preyer’s Rath gemiss, subcutan sich concentrirter Lisungen
zu bedienen, injicirte ich bei Ausschluss jeder Morphiumgabe von
meinem mit gleichen Theilen verdiinntem, bereits eine brauchbare
Losung gebendem Préparat 0,6 Grm, 1—2—3 Mal tiglich unter
die Haut der betreffenden Versuchspatienten. Bei letzteren nahm ich
noch behufs richtiger Beurtheilung des eventuell giinstigen Erfolges
speciell Riicksicht auf ihren bisher gewohnten, sei es continuirlichen,
tiiglichen, sei es nur intercurrenlen, zeitweisen Morphiumgenuss.

Gruppe A.

Kranke, bis zum Versuchstage 2. October 1875 dauernd an
tiglichen Morphiumgenuss (subcutan oder innerlich) gewdhnt:

No. 1. Lange, 31 Jahre, Arbeitersfrau, briinett. Cancroid uieri,
Cachexie. Morphiumdosis *) 0,12.

No. 2. Schultz, 46 Jahre, Arbeitersfrau, briinett. Cancroid uteri,
Cachexie. Morphiumdosis 0,12.

No. 3. Becker, 41 Jahre, Schuhmachersfrau, blond, Cancroid
mammae, Cachexie. Morphinmdosis 0,12.

1) pro die stets gemeint,
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No. 4. Werner, unverehelicht, blond. Phihisis pulmonum,
Cachexie. Morphiumdosis 0,12.

(No. 1—4 in sehr vorgeschrittenem Krankheitsstadium.)

No. 5. Cahle, 72 Jahre, Wittwe. Hemiplegie nach Apoplexie
mit psychischen Storungen. Morphiumdosis 0,03.

No. 6. Wiesenar, 40 Jahre, Wittwe, briinett. Tabes mit ex-
centrischen Schmerzen. Morphiumdosis 0,02.

No. 7. Lemke, 43 Jahre, unverehelicht, briinett. Tabes, .ex-
centrische Schmerzen. Morphiumdosis 0,02.

No. 8. Schmiesing, 34 Jahre, unverehelicht, briinett. Tabes,
Amaurose, excentrische Schmerzen. Morphinmdosis 0,02.

No. 9. Konig, 71 Jahre. Dementia senilis mit Aofregungszu-
stinden. Morphiumdosis 0,02,

No. 10. Luiz, 53 Jahre, Wittwe, briinetl. Melancholie, Hypo-
chondrie. Morphiumdosis 0,02,

No. 11. Piper, 30 Jahre, unverehelicht, blond, halbseilig ge-
libmt, contracturirt seit der Kindheit (mit hiufigen allgemeinen
Kridmpfen). Morphiumdesis 0,02.

(No. 5—11 ebenfalls sehr schlecht genihrt.)
Gruppe B.

Kranke, bis zum Versuchstage 2. October 1875 nur an einem
intercurrenten zeitweisen Morphiumgenuss gewdhnt.

No. 1. Haase, 45 Jahre, briinett. Syphil. tertiana mit umfang-
reichen Schideldefecten. Dolores osteoc. Gut geniihrt.

No. 2. Mayer, 41 Jabre, blond, unverehelicht. Tabes; macies,
excentrische Schmerzen.

No. 3. Richter, 48 Jahre, briinett. Myelitis, Paraplegie, ziem-
lich gut genidbri; schmerzhafie Spasmen in den gelihmien Gliedern
{Sclerose der Vorder-Seitenstringe).

No. 4. Wilke, 36 Jahre, briinett, Arheitersfvau. Tabes; macies,
excentrische Schmerzen.

No. 5. Haman, 43 Jahre, brlinett, Arbeitersfrau. Paraplegie,
Amaurose; schmerzhafte Spasmen der gelihmien Glieder (Sclerose
der Vorder-Secitenstriinge) ; gut genihrt.

No. 6. Freyberg, 32 Jahre, briinett, unverehelicht. Hysterie,
Hautandsthesien, Neuralgien, gut genihrt.

No. 7. Hillebrand, 38 Jahre, briinett. Kyphose; Hysterie mit
typischen allgemeinen Krimpfen. — Neuralgien, gut genihrt.
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No. 8. Johannes, 38 Jahre, briinett. Chronische deformirende
Gelenkaffection, gut genihrt. ,

No. 9. Schioneberg, 72 Jahre. Dementia senilis mit Aufregungs-
zustinden; schlecht genihrt,

Eine Jede nun dieser Kranken (A und B) verneinte bei der
niichsten Morgenvisite sehr energisch, Schlaf oder Beruhigung nach
der ,falschen® Einspritzung gefunden zu haben, so dass ich eine
allgemeine stiirmische Revolution gegen letzlere beschwichtigen
musste. Ferner klagten von der Gruppe A: 1, 2, 3, 4, 10 und
von B: 1, 3, 5, 6, 7, 8 iiber mehr oder minder heftige Schmerzen
an der Einspritzungsstelle mit dem Bemerken, dass sie sehr lange
die schmerzhafte ,,Beule® unter der Haut gefiiblt hitten, — An-
gaben, die ich allerdings auch auf Grund perstnlich an meiner
eigenen Haut gemachien Erfahrung bestitigen kann. Bei No. 1, 3,
4 waren angeblich 4$—1 Stunde nach der letzten Abendeinspritzung
Uebelkeit und Erbrechen aufgetlreten, welches Symptom, wofern es
mit derselben npicht blos in einem zeitlichen, — wie ich freilich
hier anzunehmen geneigt bin —, sondern auch ursichlichen Zu-
sammenhange stehen sollte, in der That (mit Riicksicht auf die
grosse Seltenheit eines analogen Verhillnisses bei anderen Medica-
menten) sehr auffallend und bemerkenswerth wire. — Eine &rtlich
Schmerz lindernde Wirkung endlich dusserte die Einspritzung (in
den Fillen No.2 und 5 der Grappe B) in keiner Weise.

Nach diesem ersten ebenso unzweifelhaftem, wie entmuthigen-
dem Misserfolge wendete ich mich sehr bald zur inneren Anwen-
dung des Mittels. — Eben denselben Patienten wurde am 5. Abends
elwa 2 Stunden nach der Mahlzeit Natr. lactic. pur. 10—15 Grm.
in Zuckerwasser (wiederum bei Ausschluss jeder Morphiumgabe) ver-
abreicht, indem zugleich die bisher an eine subcutane Morphium-
dose Gewohnten eine entsprechende Scheininjection mit Wasser
erhielten. Der Effect war jelzt ein besserer.

ad A: No. 7, 8, 11 hatten angeblich, wenn auch nicht so
gut, wie friiher geschlafen, so doch eine deutlich ausgesprochene
Beruhigung gefunden: No. 1, 2, 4, 6 halten L — 1-—2 Stunden
nach dem  Getrink an Uebelkeit und Erbrechen gelitten. ad B:
No. 1,.2, 4, 5, 10 hatten angeblich gut geschlafen, wihrend die
Uebrigen mehr oder minder Beruhigung fanden. No.'1, 2,"4 hatten
an Uebelkeit oder Erbrechen §—1 Stunde nach der Einspritzung
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und No. 1, 2, 4, 8 endlich noch am folgenden Morgen an leichter
Diarrhoe gelitten.

Alle (sowohl von A als auch B)  fanden das Getreiink sehr
wohlschmeckend.

Wenn nun auch diese Resultale noch nicht als unzweifelhafte
positive Beweise der Schlaf machenden Wirkung des Mittels, — da
sie ja hauptsichlich grade noch bei der entscheidend wichtigen
Gruppe A fehlten, — gelten konnten, so forderten sie doch offen-
bar zu weiteren Versuchen mit grosseren Dosen auf. Viel klarer
jedoch, als jener noch im zweifelhaften Lichte erscheinende Einfluss
auf das Nervensystem, zeigte sich leider derjenige auf die Ver-
dauungsorgane, indem bei A und B ja fast die Hilfte an Uebel-
keit, Erbrechen oder Diarrhoe litt. Am 8. wuarde denselben Kran-
ken unter denselben Kaatelen theils Abends (innerhalb 1 Stunde
elwa) theils in vertheilten Gaben im Lauf¢ des Tages (in letztever
Form nehtlich bei Allen, die vorher mit Verdauungsstorungen auf
das Mittcl reagirt hatien) Natri lactici puri 30—60 Grm. in Zucker-
wasser gegeben. Der Erfolg war cin relativ giinstiger.

ad A: No. 8, 11 hatten ebenso gut wie friiher geschlafen,
No. 5, 7, 9 hatten oftenbar Berubigung gefunden, No. 1, 2, 3, 4,
6, 9 hatten an Uebelkeit oder Erbrechen 1—1 Stunde nach dem
Getrlink, No. 1, 2, 4, 5, 6 an Diarrhoe (am 9.) gelitten. ad B:
Alle hatten mehr oder minder gut geschlafen resp. Beruhigung ge-
funden, No. 1, 2, 3, 7, 9 hatten an Uebelkeit oder Erbrechen
+—2 Stunden nach dem Getriink, No. 1, 2, 3, 4, 7, 9 an Diarrhoe
(am 9.) gelitten.

Wenn nun auch allerdings die bisher an grisseren Morphium-
dosen gewdhnten, des Schlafes am meisten bediirftigen Ungliicklichen:
»No. 1—5 (A)¥ leider nichi die beruhigende, sondern nur allein
die verdaunungsstérende Wirkung des Mittels kennen lernten, so
blicb doch immer (abgesehen von den ibrigen mebr oder minder
positiven Erfolgen) noch die sehr bemerkenswerthe, fiir mich
imponirende Thatsache bestchen, dass 2 Sicche der Gruppe A:
(No. 8 11) — nach dem Natrum lacticum — Getriink allein ohne
ihr gewohntes bisher unentbehrliches Schlafmittel schliefen. Frei-
lich wurde meine Freude iiber den unzweifelhalt bewiesenen
beruhigenden Einfluss des Mittels bei gewissen Kranken erheb-
lich wieder herabgestimmt durch die gleichzeitigen, so hiufig anf-
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tretenden Digestionsstérungen, die ja von selbst den ferneren Ge-
brauch wenigstens in der bisher geiibten rigordsen schablonen(or-
migen Weise verbieten mussten. Von jetzt ab modificirle ich daher
den Modus derartig, dass ich jeden einzelnen Fall genau individuali-
sirend das Mittel einerseits iiberall aussetzte, wo es eben undeutlich
oder iiberhaupt nicht auf das Nervensystem wirkte, andererseits da,
wo es die Verdauungsorgane afficirte, nur in kleinen unschidlichen
Dosen anwendete und zwar je nach Bediirfniss im Verein mit ent-
sprechend kleineren Morphiumgaben. Nach dieser Méthode wur-
den pun in den nichsten Wochen und zwar mit dem gleichen
subjectiven und objectiven Erfolg, als friiher vor der Einfiihrung
des neuen Mittels behandelt:

ad A
No friiber Morphium gegenwirtig Natrum lactic.
Ho pro die Morph. pro die pro die
8 0,02 0 40
11 0,02 0 50
5 0,03 0,01 15
7 0,02 0,01 10
9 0,02 0,01 15
ad B

No. 5, 6, 8 erhalten statt ihres gewohnten Morphium und No. 2,
3, 4 neben entsprechend kleineren Dosen Morphium: zeitweise je
nach Bediirfniss intercurrente Gaben Natri lactic. 10—15 Grm. Bei
diesem lingeren Gebrauch schien iibrigens das Mittel viel besser,
als bei den ersten Experimenten (sei es in Folge allmiliger Gewdh-
nung, sei es unter dem Einflusse des gleichzeitig gegebenen Morphium)
von den Verdauungsorganen vertragen zu werden. In der Hoffoung,
dass dasselbe vielleicht in einer noch besseren zweckenisprechen-
deren Form gegeben werden kinnte, wendele ich mich um Be-
lehrung bittend an Hrn. Professor Preyer, der mit liebenswiirdiger
Zuvorkommenheit meinem Wunsche durch ein ausfiihrliches, sehr
instructives Schreiben am 10. November entsprach. In letzierem
sagt er unter Anderem: ,Da man keine Sicherheit hat, dass das
syrupdse Natrum lacticum der Fabriken rein ist, dasselbe sich auch
nicht bequem dosiren lisst, so wiirdé ich nur eine Anzahl Packetchén
von trockenem kohlensauren Natron anfertigen lassen und die
leicht rein zu erhaltende Milchsiure (wasserhelle, farblose, stark
saure, unkrystallirbare Flissigkeit von spee. Gewicht 1,21) kaufen



125

von Schering oder Kahlbaum in Berlin. Lost man nun 310 Grm.
oder 15 Grm. oder 20 Grm. des kohlensauren Natron, den Inhalt
eines Packetchens in warmes Wasser, so kann man einfach von
der Milchsiiure soviel hinzufiigen, bis keine Kohlensiure mehr ent-
weicht und das Gemisch grade neutral reagirt oder Husserst schwach
sauer oder Husserst schwach alkalisch je nach dem Geschmack. —
Der Patient trinkt die Ldsung eniweder mit condensirter Milch oder
Zucker (oder vielleicht mit einer Spur Fleischextract) ete. etc.®
Genau nun nach dieser Verordnung Preyer’s habe ich stets
seit dem 13. November statt des fritheren Natrum laclicum allein
diese ,Schlaf-Brause-Pulver® (wie das neue Mittel in der Anstalt
bald genannt wurde) angewendet. Thre von vornherein so ein-
leuchtende grossere Bequemlichkeit des Gebrauchs (zu der sich
tibrigens poch der nicht zu unterschitzende pecuniire Vortheil
ihres geringeren Preises hinzugesellt) hat sich bis heute vollkommen
bewdhrt, wihrend andere, als diese &Husseren Vorzilge, — indem
alle Kranken in derselben gleichen Weise, als frither auf das Mittel
reagirten, — durchaus nicht beobachtet wurden. -— -Schliesslich
mochte ich noch betonen, dass ausser den bereits angeliihrien
Wirkungen keine weiter (insbesonders weder aul Temperatur noch
Puls) bei meinen Palienten von mir beobachtet werden konnten.
Meine gewonnenen Resultate mbchte ich also karz dahin resu-
miren: dass das Natrum lacticum bei Einigen meiner Versuchs-
patienten einerscits auf das Nervensystem beruhigend, andererseits
auf den Verdauungsapparat storend wirkte und. dass es ferner bei
geeigneter Anwendung das Morphium ganz zu ersetzen freilich nur
in Ausnahmsfillen, wohl aber in seinem unentbehrlichen Gebrauch
cinzuschrinken in einer grosseren Zah! von Fillen im Stande war.
Wie schr ich mir auch der grossen Mingel vorstehender Ver-
suche, sowie ihrer noch sehr unvollkommenen Resultate bewussl
bin, so glaubte ich sie dennoch mit Rilcksicht auf den hohen Werth,
den die Realisirung Preyer’s Idee beanspruchen wiirde, zur wei-
teren Anregung und Priifung verdffentlichen zu miissen.
Nachsechrift. Auf Anrathen Hrn. Prof. Virchow’s habe ich
in letzterer Zeit nur noch allein die reine Milchsiure (mit Zucker
als woblschmeckende Limonade) angewendet und zwar mit dem
gleichen unverinderten Erfolge.

e ——



